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 پیشگیری

برای پیشگیری از ابتلا به سرطان مری باید به   

  1تامین میزان ضروری ویتامین ب وبه ویژه ب

وآهن توجه داشت . بهترین راه پیشگیری 

خودداری از مصرف دخانیات و مشروبات الکلی،  

های نمک سود است. های داغ و خوراکی نوشیدنی  

سبزیجاتی مثل کلم، سیب , بروکلی،خردل سبز 

.       هستند ضد سرطان شلغم دارای ترکیبات و  

 مراقبتهای بعد ازشیمی درمانی

بعد از خاتمه شیمی درمانی، برای همیشه افراد باید   

تحت مراقبت و معاینه های ضروری قرار بگگگیگرنگد.       

معاینات و آزمایشات لازم باید طبق بگرنگامگه انگجگام        

 بگیرد.چند توصیه تغذیه ای:

 تری بخورید.  غذای کم 

تری بنوشید. قبل و بعد از غذای سفت، مایعات کم 

 های  شیریگن از قگبگیگل          .خوردن غذا و نوشیدنی

  کلوچه، شکلات، نوشابه، و آبمیوه را محدود کنید

علایم هشداردهنده که باید 

 گزارش شوند:

 دشواری در بلع غذا. تغییرات وزن             

   سوزش سر دل        گرفتگی صدا 

 دشواری در بلع غذا را

   جدی بگیرید

منابع:                             
جراحی ،برونر -*درسنامه پرستاری داخلی 

ویرایش دوازدهم  0202سودارث 
-سرطان،مفاهیم پایه،آب و الکترولیت 

مرجان سید مظهری-ترجمه :فاطمه بهرام نژاد
انتشارات کتابراه                 *کتاب انجمن  -

پزشکی بریتانیا راهنمای پزشکی خانواده، 
تالیف دکتر تونی  -بیماریهای دستگاه گوارش 

-فرهاد همت خواه دکترمترجم: -اسمیت
 0931انتشارات کتابراه 

 :آدرس بیمارستان نیکوکار
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 تظاهرات بالینی:                                
هنگامی که سرطان مری در مراحل ابتگدایگی اسگت،       

معمولاً این مشکل علائم خاصی برای بیمار به هگمگراه     

ندارد. در واقع سرطان مری زمانی علائم اولیه خگود را     

دهد که بیماری نسبتا پیشرفت کرده باشد. بگا    نشان می

پیشرفت علائم بیماری، یک یا چند مورد از علایم زیگر  

                       تگگوان مشگگاهگگده کگگرد:          مگگی    را در بگگیگگمگگار      

:این مشکل اغگلگب جگز          مشکل در بلع غذا -0

علایم اولیه ابتلا به سرطان مری است که در نگتگیگجگه     

                          شگود.   تشکیل تومور و تنگ شدن مسیر مری ایجاد می

پگ  از خگوردن غگذا                                                                                 =حالتت تتهتو :          0

                                                 وجگگود درد درزمگگان بگگلگگع غگگذا            درد:     -9

   بدون تلاش :کاهش وزن-9

که به طور خاص در زمان بلع غذا مشاهده سرفه:  -3

                                            شود می

این علائم شگامگل درد در         :  رفلکس اسیدی-6 

 . ناحیه سینه و سوزش سر دل است

 تعریف:  

سرطان مری نوعی سرطان است که در مری ایجاد   

میشود..مری ، بین گلو ومعده قرار میگیرد.سرطان مری از 

تغییر در سلولهای مری و رشد سلولهای غیر طبیعی در  

ای است. دیواره    ای ماهیچه مری لولهمری ایجاد میشود. 

 مری چندین لایه دارد:                                            

این بافت مری مرطوب است، :یه داخلی یا پوشاننده لا*:

راحتی  به معده برود ای که غذا بتواند به به گونه  

. مخاط کنند : غدد این لایه مخاط تولید می زیر مخاط*.

دارد مری را مرطوب نگه می  

ها غذا را به سمت معده هل  ماهیچه : ی  ماهیهه.*لا

دهند می  

: لایه بیرونی سطح مری را می پوشاند ی  بیرونی*لا.  

دو نوع سرطان مری وجود دارد که عبارتند از سرطان  .

های سنگ  سلولی سنگ فرشی )سرطانی که در سلول

شود( و آدنوکارسینوم )سرطانی که   فرشی مری ایجاد می

های مخاطی و   ها شروع شده و باعث ترشح ماده در سلول

باشد. سرطان نوع   شود( می های احتمالی می سایر مایع

ترین سرطان مری در بین افراد مبتلا  آدنوکارسینوم رایج

 است .                                                                
عوامل بروز سرطان:               

 سال یا بالاتر           *استعمال دخانیات           13*

 *برنامه غذایی                *چاقی مفرط                                 

 *بازگشت اسید معده          

                                   تشخیص :

: بعد از اینکه شما محلگول بگاریگم را          بلع باریم  

نوشید، از مری و معدۀ شما بگا اشگعگی ایگکگ              می

 کنند. عکسبرداری می

ای باریک که مجگهگز    : پزشک از لوله  آندوسکوپی

به نور است )آندوسکوپ( برای بررسی مگری شگمگا          

 . کند استفاده می

: سرطان معمولاً در لایی درونی مگری  برداری نمونه

شود. پزشک از یک آنگدوسگکگوپ جگهگت          شروع می

برداری  کند. . نمونه   برداشتن بافت از مری استفاده می

تنها راه مطمئن جهت دانستن این امر است که آیگا    

 .                      وجود دارد یا نه سلول سرطانی

 

 

 

 

 درمان :   

افراد مبتلا به سرطان مری چندین راه درمگانگی     

انگد از: جگراحگی،            عگبگارت      هگا    دارند. این راه 

درمانی و یا ترکیبی از هگر دو     پرتودرمانی، شیمی

درمگانگی      روش درمانی. مثلاً، پرتودرمانی و شیمی 

معمولًا قبل و یا بعد از عمگل جگراحگی انگجگام          

 شوند می


